Sm%

modifiés selon les arrivages,

Semaine d Ma d
- Lundi = Mercredi Vendredi
06/o1au10/01

Entrée
A Soupe tomate Veloute de Betterave et
% Carottes rapées pe Accras de morue o

vermicelles citrouille pommes

Plat

Cordon bleu i ., i i ,
: Saucisse vege Bolognaise Poisson Steak haché
de dinde
Garniture . ,
Haricots Purée pommes : o Pommes de terre
Tagliatelles Riz a la tomate ,
beurre de terre carotte sautées
Yaourt i Galette des rois
i Compote Fromage et fruit Yaourt ) .
aux fruits P & briochée

Des fruits sont proposés en option a chaque repas

A FROMAGERIE Ferme de la
HEVENE  Roche - Allassac

[ ] fonds 1 V" 2 aas ./
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o Saiut Aul
(menussuscephgés d étre seﬂnt les arrumyes) ,\\

Semaine d Mardi
- Lundi = Mercredi Vendredi
13/01 au17/01

Soupe de Feuilleté au : : Céleri-rave
, Toast de sardine Soupe de poisson :
legumes fromage mayonnaise

Tortillas ,
e, Sauté de canard i Boulettes de
Jambon grillé p. de terre . Poisson \
i aux olives beeuf a la tomate
champignons

Garniture

Purée de . Gratin de
U Salade verte Pates au beurre ) Semoule
butternut brocolis
Fromage / Dessert . .. .. Fromage blanc .
- Petit suisse Biscuit et kiwi Yaourt g Créme chocolat

Coulis de fruit

Des fruits sont proposés en option a chaque repas

A FROMAGERIE J Fermedela
- oS! % LEWENE  Roche - Allassac
arsoise e T ; alaferme
- 13



Sacut 4

(meluw détre

Semaine du

Lundi Mercredi Jeudi Vendredi

20/01 au 24/01

‘ﬁg Soupe de (Eufs mayonnaise  Saucisson a I’ail Salade de Soupe tomate

legumes surimi vermicelles

Pommes d © Nu’gg,ets = Steak haché DERIDET Kebab de poulet
terre farcies céréales saumon
Garniture . , .
Gratin de Purée de pois

Salade verte Lentilles Frites

courgettes casses

Tartelette
chocolat

Banane sauce

Yaourt mpote
ou comp chocolat

Fromage blanc

Des fruits sont proposés en option a chaque repas

A FROMAGERIE Ferme de la
HEVENE  Roche - Allassac

® fonds 1 T B ees -/
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o Saiut Aul
(menussuscephgés d étre seﬂnt les arrumyes) l\\

Semaine d Mardi
- Lundi = Mercredi Vendredi
27/01au 1/on

eg Soupe de Fallafel Betterave et thon Soupe.tomate Friand

legumes en salade vermicelles

: Quiche aux Blanquette de Paélladela  Cuisse de poulet
Saucisse , 1
T.' legumes veau mer grillee

Garniture

Purée de p.de : A : : :
4 terrep Salade verte Gratin de pates Riz Petits pois
Fromage / Dessert te et F t Fl
: Compo cc Yaourt Pommes au four romase LS i
biscuit fruit pommes

Des fruits sont proposés en option a chaque repas

A FROMAGERIE J Fermedela
i oS HEWENE  Roche - Allassac
arsoise e ; alaferme
- 13



Sm%

modifiés selon les arrivages,

Semaine d Ma d
03/02 au 07/02

‘eg (arottes rapees Salade ceufs croutons Soupe de Feulletc au Chou rouge

agrume legumes fromage

Beeuf ., Poulet creme : : :
Bolognaise végé Poisson Rougail saucisse
Stroganoff curry
Gamitwe Pommes de
Tagliatelles Carottes sautées  Haricots verts Riz basmati

terre grenaille

Compote et

Yaourt Fromage et fruit R
aou romag biscuit

Crépes Creme brulee

Des fruits sont proposés en option a chaque repas

A FROMAGERIE J Fermedela
7 oS LEYEME  Roche - Allassac
arsoise e ; slaferme
- 13



Sm%

modifiés selon les arrivages,

Semaine d Ma d
- Lundi = Mercredi Vendredi
10/02 au 14/02

Entrée

Soupe de legumes Soupe de Salade
Q Betteraves feta upe de fegu Salade coleslaw P ,
Vermicelles poissons composée
Plat Escalope
T.' R6ti de porc Chili vege Steak haché Poisson de poulet
thym citron miel
Garniture Brocolis .
Carottes et p. : : : Gratin
, Riz, haricots rouges Haricots verts beurre .
de terre sautées dauphinois
amandes

Fromage blanc
au fruit

Fromage et

; Muffin chocolat
fruit

Yaourt Compote et fruit

Des fruits sont proposés en option a chaque repas

A FROMAGERIE Ferme de la
HEVENE  Roche - Allassac

® 4 fonds 1 T
arsoise . slaferme
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o Saiut Aul
(menussuscephgés d étre seﬂnt les arrumyes) l\\

Semaine du Mardi
Lundi Mercredi Jeudi Vendredi
17/02 au 21/02
’ Feuilleté Carottes

Pate de Soupe de 1égumes " Salade thon mais
campagne au fromage rapées

Escalope . : Brandade de
: P Nuggets céréales Saucisse . Hamburger
V1eENnoise poisson (pain du boulanger)

Garniture

Haricots blancs ) QGratin )
. Ratatouille Salade verte Frites
a la tomate de chou-fleur
Fromage /Dessert Poire Fromage et

Compote Yaourt Donuts

sauce chocolat fruit

Des fruits sont proposés en option a chaque repas

A FROMAGERIE Ferme de la
HEVENE  Roche - Allassac
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