Sacint 4.
(menns susceptibles d 'étre modifics selon les ariivages)

S ine d M 0[
R Lundi - Mercredi Vendredi

03/1 au o7/

g Bun’s au Soupe tomate ., Veloute de Salade verte
: Carottes rapees . . . A
fromage vermicelles citrouille mais croiitons

T ‘| Steak haché Feuilleté aux Cordon blew NP Saucisse de

legumes Toulouse

: ., : Choux fleurs :
Haricots verts  Crozets gratinés ~ Pommes noisettes , Frites
béechamel

Fromage / Dessert Compote et Muftin au

. Y F frui Petit sui
@ﬁ ' e i aourt romage et fruit etit suisse chocolat

Des fruits sont proposés en option 4 chaque repas

R R

a0  Roche - Allassac
sizferme




Sacut 4

(menns susceptibles d 'étre modifics selon les ariivages)

Semaine du

Lundi Mercredi Jeudi Vendredi

10/11 au 15/11

Soupe de Soupe légumes Friand au Salade
légumes vermicelles fromage composée

Plat

Couscous poulet Quiche au : Beeuf
: Poisson .
T.' merguez o jambon bourguignon
Ferie
Garniture
: : Pommes de terre
M Semoule Salade verte Petits pois
vapeur
Fromage / Dessert Compote et Beignet au Fromage blanc

Fromage et fruit .. ,
& biscuit chocolat speculos

R

Des fruits sont proposés en option a chague repas

/R

| Charles et Colombe | g Ferme de la

) %2l Roche - All
\%?.y 'alaferme oche assac

St
e __3




Sacint 4.
(menns susceptibles d 'étre modifics selon les ariivages)

Semaine d Mardi
- Lundi = Mercredi Jeudi Vendredi

17/11 au 21/n

Soupe de Soupe Betteraves : Soupe de
, : . Mousse de foie ,
légumes vermicelles vinaigrette légumes

Crépe au Nitssgasiis dls Steak haché Branflade de Sauté de porc
fromage poisson Curry coco

Gt , .

R Pommes de terre Purée de . Beignets de
) Pates au beurre Salade verte

sautées butternut choux fleurs

Fromage / Dessert Compote et Yaourt au Tarte aux

' Yaourt Fromage et fruit

biscuit caramel pommes

Des fruits sont proposés en option a chague repas

/R

| Charle= et Colombe | g .‘ Ferme de la
' BIENVENUE Roche - Allassac
.y siaferme




