Sacut 4

(menns susceptibles d 'étre modifics selon les ariivages)

Semaine du

Lundi

24/11 au 28/1

g Soupe de
poisson
T" Rot1 de dinde

Haricots coco

Fromage / Dessert Fromage et

Mercredi

Soupe de

Macédoine Salade asiatique )
légumes

Sauté de beeufa la
chinoise Tagliatelles
saumon citron
aneth

Tartiflette

Salade verte Riz cantonnais

Compote et

o Banane coco choco Fromage blanc
biscuit

Des fruits sont proposés en option 4 chaque repas

R £

EETE  Roche - Allassac
aiaferme

Vendredi

Velouté de
citrouille

Poulet roti

Poélée de
cucurbitacées

Tartelette au
chocolat




Sacint 4.
(menns susceptibles d 'étre modifics selon les ariivages)

Semaine d Mardi
- Lundi = Mercredi Jeudi Vendredi

01/12 au 05/12

S d -
8 e TEE e o s

Entrée
legumes volaille composee

Plat

¢ : : Blanquette de
Cordoniyeee Chipolata Poisson 1
A dinde
Pates
Garniture bolognaises Gratin
dauphinois Haricots plats ~ Purée de panais  Riz au chorizo
Fromage [ Dessert , ‘ , Compote et Tartelette a
Fromage et fruit Yaourt Créme brulée PO : .
biscuit citron

R

Des fruits sont proposés en option 4 chaque repas

/R

| (harles et Colombe I ‘ .‘ Ferme de la
' HEEINY  Roche - Allassac
.y siaferme




Sacut 4

(menns susceptibles d 'étre modifics selon les ariivages)

Semaine du

Lundi Mercredi Vendredi

08/12 au12/12

Veloute de Soupe legumes s Soupe de
° Betteraves upeiest Pate up
potiron vermicelles poisson

Escalope

Rot1 de porc Merguez vege -
milanaise

Poisson Jambon grillé

Garniture . A1

Gratin de , : : Po¢lee carottes

Purée de potiron Brocolis Pates au beurre :

courgettes panais
TS P Yaourt au Fromage et fruit Compote et Fromage blanc Eclair au

chocolat - biscuit & chocolat

Des fruits sont proposés en option a chague repas
\/ / FROMAGERIE |Cmtc‘-:.m.\| g .‘ Ferme de la
ke o ' ! he - Allassac
arsoise e,/ iy "
\{t}ﬁi i“y fme




Sacut 4

(menns susceptibles d 'étre modifics selon les ariivages)

08/12 au 12/12

Soupe de ey Repas
suines Sardines a I’huile USA

Salade composce

T.' Steak haché Qulcilheé's)rr:ates Hamburger Poisson Repas de noél,

(offert aux enfants

Garniture , 88
Purée de Pommes de terre : ~ par la mairie)
, Salade verte Riz ; |
pommes de terre sautees
Fromage [ Dessert Compote et

Fromage et fruit Brownies Yaourt

biscuit

R

Des fruits sont proposés en option a chague repas

/R

| Charle= et Colombe | = .‘ Ferme de la
' BIENVENUE Roche - Allassac
.y siaferme




