Sacut 4

(menns susceptibles d 'étre modifics selon les ariivages)

Semaine du

Lundi Mercredi Vendredi

05/01 au 09/01

Soupe tomate Salade mais
vermicelle crolitons

Soupe de

Sardines Salade composce
carottes

Bolognaise Nuggets de blé Saucisse de Poisson Poulet roti
Toulouse

Haricots blancs a Carottes et pommes

Pates ,
la tomate de terre sautées

Petits pois Frites

Galette des rois
briochée

Fromage / Dessert Yaourt Compote et

: . Eclair au chocolat Fromage blanc
aux fruits biscuit ¢ U g

Des fruits sont proposés en option 4 chaque repas

R R

002N Roche - Allassac
staferme




Sacint 4.
(menns susceptibles d 'étre modifics selon les ariivages)

Semaine d Mardi
- Lundi = Mercredi Jeudi Vendredi

12/01 au16/01

Entrée Bouillon
Soupe de Betteraves : <o , Salade fromage
, . Saucisson a 1’ail légumes
legumes vinaigrette . croutons
vermicelles

T.' Chipolatas Omelette au Cordon bleu Poisson Ravioli ce boeuf
fromage

Garniture ,
. Pommes de terre Purée de Chou fleurs
. Salade verte ., Sauce tomate
roties butternut gratiné
Fromage / Dessert Fruits et Compote et Galette
Yaourt Flamby PO .
fromage biscuit frangipane

R

Des fruits sont proposés en option a chague repas

/R

| Charle= et Colombe | .‘ Ferme de la
' BIENVENUE Roche - Allassac
.y ssferme




Sacut 4

(menns susceptibles d 'étre modifics selon les ariivages)

Semaine d Mardi
emaine au Lundi arat Mercredi ]eudi Vendredi
19/01 au 23/01

e Soupe tomates A, : Soupe de Salade
) Carottes rapees  Friand au fromage , ,
vermicelles légumes composée

Escalope de Chili végé Steak haché Pofmem | O EIICEN
dinde tomate

Garniture .
. . Pommes de terre Brocolis au
Haricots verts Riz : ;i Semoule
rissolées beurre
Fromage [ Dessert ) ) ) ) Tarte aux
Yaourt Fromage et fruit  Compote et biscuit Faisselle

pommes

2§

Des fruits sont proposés en option a chague repas

/R

| Charle= et Colombe I .‘ Ferme de la
' BIENVENUE Roche - Allassac
.y sisferme




