
Menu de la Cantine de Saint Aulaire

Semaine du 
23/02 au 27/02

Lundi
Mardi

Végétarien
Mercredi Jeudi   Vendredi

Entrée
Soupe de 
poisson

Carottes râpées Salade verte
Soupe de 
légumes

Nems de 
légumes

Plat
Saucisse de 
Francfort

Tarte tomates 
chèvre

Raclette party Poisson
Porc miel 
sésame

Garniture

Frites Petits pois Pommes de terre Ratatouille Riz thai

Fromage  / Dessert
Yaourt

Compote et 
biscuit

Fruit
Beignet au 
chocolat

Ananas au miel

Des fruits sont proposés en option à chaque repas 

(menus susceptibles d’être modifiés selon les arrivages)



Menu de la Cantine de Saint Aulaire

Semaine du 
02/03 au 06/03

Lundi
Mardi

Végétarien
Mercredi Jeudi   Vendredi

Entrée
Betteraves 
vinaigrette

Soupe de 
légumes

Saucisson
Friand au 
fromage

Salade de mais

Plat
Saucisse de 
Toulouse

Omelette 
fromage pommes 

de terre
Sauté de dinde Poisson Bœuf provencal

Garniture

Blé et brocolis Salade vertes 
Pommes de 

terre carottes 
sautées

Riz
Gratin 

dauphinois

Fromage  / Dessert
Yaourt Fromage blanc Fromage et fruit

Compote et 
biscuit

Tartelette 
chocolat

Des fruits sont proposés en option à chaque repas 

(menus susceptibles d’être modifiés selon les arrivages)



Menu de la Cantine de Saint Aulaire

Semaine du 
09/03 au 13/03

Lundi
Mardi

Végétarien
Mercredi Jeudi   Vendredi

Entrée

Salade verte
Soupe de 
légumes

Carottes 
concombre

Pâté betterave

Plat

Rôti de porc Tacos végé Steak haché Poisson Poulet rôti

Garniture

Légumes
Salade de 
tomates

Pâtes
Courgettes 

sautées
Frites

Fromage  / Dessert
Yaourt Fruit et fromage

Compote et 
biscuit

Donuts Crème brûlée

Des fruits sont proposés en option à chaque repas 

(menus susceptibles d’être modifiés selon les arrivages)


